
國立聯合大學 114 學年度 

「聯大新生週」新生定向活動實施計畫 

一、 依據：依本校 114 學年度行事曆及新生入學適應需求辦理。 

二、 目的： 

為協助 114 學年度日間部大一新生認識學校、熟悉環境、了解校務運作，

並融入校園生活，特辦理「114 學年度新生定向」活動。 

三、 活動概要： 

於 114 學年度開學前，於新生週 (如下)第 1.2 天舉辦新生定向活動，課程

規劃方向旨在協助新生順利適應大學生活，提升自我認識與生涯探索能力

，強化學習動機與學習策略，培養良好人際關係與正向價值觀，並促進學

涯與職涯發展之連結，為未來學習與發展奠定堅實基礎；第 2 天下午各系

課程則包含導師時間、各系選課方式說明及系友分享（職場探索）等。 

另本次新生週定向活動結合課程場地之視覺設計、影音拍攝與社群影音競

賽活動，用以強化校園品牌形象，以提升對外曝光與辨識度。 

四、 活動要點： 

(一) 實施時間：114 年 9 月 1 日(星期一)至 9 月 2 日（星期二），上午 8 時

起至下午 5 時，共計 2日。 

 9 月 1日 

(一) 

9 月 2日 

(二) 

9 月 3日 

(三) 

9 月 4日 

(四) 

9 月 5日 

(五) 

08:00 

- 

12:00 

新生定向

活動課程 

新生定向 

活動課程 
新生體檢 

/ 

實境解謎 

新生體檢 

/ 

導演有話說 

在地參訪遊

程 （ 舊 山

線 鐵 道 自

行車） 

13:00 

- 

17:00 

新生定向

活動課程 

系所 

相見歡 

18:00 

- 

20:30 

音樂晚會 

/ 

社團博覽 

迎新演唱會 迎新舞會 電競比賽  



(二) 實施地點：本校二坪山校區大禮堂及各指定場所。 

(三) 實施對象：本校日間大學部 114 學年度入學全體新生。 

五、 課程規劃：課程規劃表如附件 1。 

(一) 共同課程： 

1. 專題講座：「人生，別畫框」、「為何讀大學？大學裡如何學習?」

、「如何用 AI 學習？」、「如何維持身心健康及建立良好人際關係

」、「校園性別平等教育宣導」、「彈性學制和跨領域學習」、「

夢想職涯，不再迷路」等。 

2.校務宣導：校園交通安全、智慧財產權、學務處功能介紹、校安中心

介紹及社團表演等。 

(二) 各系課程： 

1.選課系統說明。 

2.各系運用時間：導師時間、各系選課說明及系友分享（職場探索）。 

3.各項資料填寫及收繳：選課活動及其他有關規定之說明和簡介。 

(三) 課程場地： 

1. 114 年 9 月 1 日上午統一至二坪山校區大禮堂集合。 

2. 114 年 9 月 2 日下午各系運用時間之場地規劃，如附件 2。 

六、 協調事項： 

(一) 輔導幹部遴選： 

1. 請各系依照該系新生班級數，每一班推薦 2名舊生擔任輔導幹部，協

助各項活動資料發放、收繳及新生定向活動期間引導、服務相關事

宜。 

2. 輔導幹部講習：為使各系輔導幹部了解各項作業時程與內容，訂於

114 年 8 月 29 日(星期五)上午 11 時 30 分，辦理輔導幹部職前講習

，各相關單位需於新生定向活動期間收取或發放資料者，請配合於

當日 12 時整，向輔導幹部實施作業說明。輔導幹部講習實施要點，

如附件 3。 

(二) 行政支援： 

教 務 處  協助將新生週(9 月 1 日至 9 月 5 日)之日期及相關活

動，詳載於新生入學通知內，寄發新生。 

 協助提供各系編班名冊，俾利集合編隊。 



 協助管制研習所需之教室，供研習優先使用。 

 負責彈性學制和跨領域學習講座安排。 

總 務 處  協助管制研習所需之場所，供研習優先使用。 

 講習場地（大禮堂）布置、桌椅擺設、教室整理及講

習期間餐廳飲食之供應。 

 先期實施全校環境消毒與清潔，活動期間派遣清潔人

員加強廁所、洗手台、茶水間等空間清潔維護，並針

對經常接觸之表面定時消毒擦拭及提供清潔、防護用

品包含洗手用品（如肥皂、洗手乳）、擦手紙等。 

 活動期間兩校區之交通運輸接駁，下列為最大運輸量

時段，請總務處協助至少派遣 3 部交通車，以完成運

輸工作： 

(1). 114 年 9 月 1 日： 

 07 時 30 分：八甲二坪山，約 500 人。 

 16 時 30 分：二坪山八甲，約 300 人(二坪山晚

上社團博覽會、音樂會)。 

 17 時 00 分：二坪山台鐵高鐵，約 40 人。 

(2). 114 年 9 月 2 日： 

 07 時 30 分：八甲二坪山，約 500 人。 

 11 時 30 分：二坪山八甲，約 1,200 人。 

 15 時 30 分：八甲二坪山，約 1,000 人(二坪山

晚上演唱會) 

 17 時 00 分：二坪山台鐵高鐵，約 40 人。 

各學系辦公室  9月 2日 13:30-16:30：安排導師時間、各系選課說明

及系友分享（職場探索）系列活動。 

秘 書 室  辦理校園性別平等教育及智慧財產權宣導業務。 

學 務 處  負責強化學習動機與學習策略的宣教講座安排。 

生 輔 組  負責親善大使招募宣傳及活動輔導幹部職前住宿安排事

宜。 

 負責專題講座安排。 

 新生定向活動會場意象設計。 

軍 訓 室  負責校園交通安全及校安宣導。 

生涯發展與諮  負責諮商輔導及職涯發展宣教講座及通知導師參與各系課程。 



商輔導中心 

課 外 活 動 

指 導 組 

 安排社團表演活動。 

衛生保健組  負責衛保業務宣導及活動期間醫療服務事宜。 

(三) 請相關處室於 114 年 8 月 22 日前(星期五)，提供新生定向活動上課

投影檔案（含各單位專題講座資料）寄送承辦人信箱，俾利彙整。 

七、 經費： 

本案活動執行所需活動布置、宣傳活動、演講費等經費，由學務處訓輔經

費項下覈實支應，經費概算表另案簽辦。 

八、 活動承辦人：  

生活輔導組郭俐君。 

電話：037-381221；校內分機：1221。 

電子郵件信箱：akuo77@nuu.edu.tw。 

九、本計畫未盡事宜另訂之。 

  



   國立聯合大學 114 學年度【聯大新生週】第一天、第二天  附件 1 

新生定向活動課程表 

114 年 9 月 1 日(星期一) 

【共同課表】 

時間 
時程
(分) 

課     程 負責/協辦單位 地 點 

08:00~08:30 30’ 車程(往返兩校區) 總務處 
參考乘

車規劃 

08:30~09:00 30’ 校園交通安全宣導 軍訓室 

大禮堂 

09:00~09:20 20’ 始業式～校長致詞 
  (一級主管介紹) 校長 

09:20~09:50 30’ 專題講座： 
人生，別畫框！ 

生活輔導組 
(譚芳榮少將) 

09:50~10:10 20’ 社團表演(課間休息) 

10:10~11:00 50’ 
專題講座： 
為何讀大學？大學裡

如何學習? 

學務長室 

（待聘） 

11:00~12:00 60’ 
專題講座： 
 如何用 AI學習？ 

學務長室 

 (丁川康副校長) 
 

12:00~13:20 80’               休息(午餐時間) 

13:20~14:30 70’ 
專題講座： 
如何維持身心健康及
建立良好人際關係 

生涯發展與 
諮商輔導中心 
（待聘） 

大禮堂 

14:30~14:50 20’ 社團表演(課間休息) 課外活動指導組 

14:50~15:40 50’ 
專題講座： 
校園性別平等教育宣
導 

秘書室 
（待聘） 

15:40~15:50 10’ 智慧財產權宣導 秘書室 

15:50~16:10 20’ 社團表演(課間休息) 
課外活動指導組 
(親善 10 分鐘) 

16:10-16:30 20’ 
平常低調，關鍵時刻
我們總是在 

衛生保健組 

16:30~17:00 30’ 車程(往返兩校區) 總務處 
參考乘
車規劃    



  
國立聯合大學 114 學年度【聯大新生週】第一天、第二天 

新生定向活動課程表 

114 年 9 月 2 日(星期二) 

【共同課表】 

時間 
時程

(分) 
課     程 負責/協辦單位 地 點 

08:00~08:30 30’ 車程(往返兩校區) 總務處 
參考乘

車規劃 

08:30~09:00 30’ 你身邊的學務夥伴 
學務長室 

(林本炫學務長) 

大禮堂 

09:00~09:50 50’ 
專題講座： 

 彈性學制和跨領域學習 

教務處 

（待聘） 

09:50~10:10 20’ 社團表演(課間休息) 課外活動指導組 

10:10~11:10 60’ 
專題講座： 
 夢想職涯，不再迷路 

生涯發展與 
諮商輔導中心 
（待聘） 

11:10~11:30 20’ 你的校安小幫手 軍訓室 

11:30~13:30 120’ 休息(午餐時間/往返兩校區) 

114 年 9 月 2 日(星期二) 

【各系共同課表】 

時間 

時

程(

分) 

內容 主持人/主講人 地 點 

13:30~14:20 50’ 導師導生相見歡 各班導師 
各 系 指 

定 教 室 

14:20~14:30 10’ 課間休息 

14:30~15:40 70’ 各系選課方式說明 
各系主任 

各 系 指 

定 教 室 15:40~16:30 50’ 系友分享(職場探索) 

16:30~17:10 40’ 車程(往返兩校區) 總務處 

請 參 考

乘 車 規

劃 
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附件 2 

國立聯合大學 114 學年度新生定向活動【各系運用時間】場地規劃表 

114 年 9 月 2 日下午 

院
別 

系別 班級數 班級 
導師時間/地點 

選 課 說 明 
時 間 / 地 點 

校友分享(職場
探索)場地/地點 

13：30～14：20 14：30～16：30 

理
工 

化 工 2 化工ㄧ甲 K3-301 二坪國際會議廳 
化工ㄧ乙 K3-302 

環 安 2 環安ㄧ甲 A2-103 A2-105 環安ㄧ乙 A2-104 

機 械 4 

機械ㄧ甲 K3-201 

機械系的大禮堂 
機械ㄧ乙 K3-202 

機械ㄧ丙 K3-203 

機械ㄧ丁 K3-204 

土 木 1 土木ㄧ甲 A1-426 A1-426 
能 源 1 能源ㄧ甲 A1-103 A1-103 
材 料 1 材料ㄧ甲 A2-339 A2-339 

設
計 

建 築 1 建築ㄧ甲 K2-301 K2-301 
工 設 1 工設ㄧ甲 F3-311 F3-311 
原民專班 1 原專ㄧ甲 K3-105 K3-105 

電
資 

電 子 4 

電子一甲 B2-213 

八甲國際會議中心 
電子一乙 B2-214 

電子一丙 B2-215 

電子一丁 B2-216 

電 機 4 

電機一甲 B1-205 

B1-209 電機一乙 B1-206 
電機一丙 B1-207 
電機一丁 B1-208 

光  電 2 
光電一甲 B3-201 

B3-204 
光電一乙 B3-202 

資  工 1 資工一甲 B4-304 B4-304 

管
理 

經 管 3 
經管一甲 C1-307 

C1-307 經管一乙 C1-202 

經管一丙 C1-205 

財  金 1 財金一甲 C1-501 C1-501 

資  管 2 
資管一甲 C1-601 

C1-615 
資管一乙 C1-606 

人
社 

語 傳 1 語傳一甲 E2-305 E2-305 

華 文 1 華文一甲 K3-303 K3-303 

客
家 

文  觀 1 文觀一甲 D2-101 D2-101 

文  創 1 文創一甲 D2-207 D2-207 

小計 35  
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附件 3  

國立聯合大學 114 學年度新生定向活動輔導幹部職前講習實施要點 

一、目的：藉辦理講習，使輔導幹部了解本身工作及統一作法，俾利推展新生

定向活動工作。 

二、主辦單位：學務處生活輔導組。  

三、實施時間：8 月 29 日（星期五）上午 11 時 30 分至 16 時 30 分止。 

四、實施對象：新生定向活動輔導幹部及工作人員（由各系推薦學生擔任幹部

70 人、工作人員 10 人，共計 80 人）。 

五、實施地點：二坪山校區產研創新及推廣大樓 H1-901 教室。 

六、各輔導幹部請於 114 年 8 月 29 日（星期五）上午 11 時 30 分至產研創新及

推廣大樓 9 樓 H1-901 教室報到參加研習，無法參加研習者，請各系所於研

習前取消幹部資格，並另覓人選替代及參加本研習。 

七、擔任輔導幹部人員請穿著輕便服裝及學校背心，以整齊、端莊為原則(或

夏季系服)，勿穿著拖（涼）鞋、短褲、汗衫、無袖上衣等。 

八、實施項目：（研習課程表如附表） 

(一)學務長致詞。 

(二)任務說明與規定。 

(三)工作講解與討論。 

九、活動承辦人： 

生活輔導組郭俐君。 

電話：037-381221；校內分機：1221。 

電子郵件信箱：akuo77@nuu.edu.tw。 
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國立聯合大學 114 學年度新生定向活動輔導幹部職前講習課程表  

                                                                      

114 年 8 月 29 日(星期五) 

時間 課目 主持人/承辦人 地點 
時 程(

分) 
備 註 

11：30 
| 

12：00 
報到 承辦人 H1-901 30  

12：00 
| 

13：00 
資料填寫及發放 承辦人 H1-901 60 含用餐 

13：00 
| 

13：20 
學務長致詞 學務長 H1-901 20  

13：30 
| 

14：40 

任務說明 

(各單位工作說明) 

生活輔導組組長 

各單位承辦人 
H1-901 70  

14：40 
| 

14：50 
課間休息 10  

14：50 
| 

16：30 

場地布置 

工作講解與討論 
承辦人 

H1-901 
大禮堂 

100  

 


