
國立聯合大學

通識課程簡介
(114學年度起入學新生適用)



學系課程vs通識課程

          通識課程是大學教育中，與學系課程專業科目不同
的一類課程，目的在培養學生跨領域知識、獨立思考能
力、以及對社會和文化的理解，促進學生的全面發展，
使其成為具備人文素養和終身學習能力的人才。    

           學系課程是大學教育中，為了讓學生學習特定專業
領域知識所規劃的學習科目和活動，通常會包含一系列
的必修和選修課程，以及相關的實作、實驗等活動，目
的是培養學生具備該領域的專業能力和知識。



通識課程修課規定

日間學制通識學分共28學分，主要分為基礎課程(校必修)、博雅分類課程。

基礎課程(校必修)16學分包含:語文課程10學分、基本素養4學分、特色課程2學分、體育課程0學分。

博雅分類課程12學分包含:核心課程6學分(每個領域最多採計二門課)、博雅選修6學分。

進修學制通識學分共28學分，主要分為基礎課程(校必修)、博雅分類課程。

基礎課程(校必修)14學分包含:語文課程10學分、體育課程4學分。

博雅分類課程14學分。



日間學制111學年度起入學生通識課程地圖



進修學制113學年度起入學生通識課程地圖



核心課程分為:

自然科學與應用科技、人文藝術與哲學倫理、社會經濟與資訊媒體

三大領域，每個領域最多採計二門課。

核心課程



大學導航

大一上學期必修課程。

由班級導師授課。

協助新生認識學校、認識系所特色、地方
特色、探索自我。

課程內容通常包含:認識學系、職涯導航、認
識情緒與壓力、聯大歷史、系教育目標核心能
力、系友就業座談、學務工作介紹、臺評會新
生學習適應問卷、苗栗搭車趣、心理健康輔導
講座、認識豐富美麗的圖書館、學生學習支持
系統介紹、各系安排學習活動、師生座談會。



自主學習

學生於畢業前參加各單位舉辦之演講或
活動累計滿1學分(20小時)。

同學自行於本校微課程系統進行選課。

自主學習完整課程介紹請參閱通識教中心網
頁資訊。

雖然是四年之中要完成，但愈早完成愈好。



通識課程相關資訊請參閱通識教育中心網頁

或來電洽詢037-382151

辦公室位址:八甲校區共教會大樓前棟四樓


